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Canh bao

Tai liéu nay dwoc phan phdi dé cong ddng hanh déng bom min st dung, xem xét va binh luan. Mé&c
du & dinh dang twong tw nhw Tiéu chuidn Hanh ddng Bom min Quéc té (IMAS), nhung tai liéu nay
khéng phéi 1a mét phan cta Bo tiéu chudn IMAS. Tai liéu nay cé thé thay ddi ma khong can théng
bao va cé thé khong duworc coi la Tiéu chuén quéc té.

Ngwoi nhén tai liéu nay dwgc moi glvi, cung vai nhan xét cua ho, théng bao vé bét ky quyen sang
ché lién quan ndo ma ho biét va cung clp tai liéu hd tro. Nhan xét sé& dwoc gt dén
mineaction@un.org v&i mot ban sao cho imas@gichd.org .

NGi dung clia tai liéu nay da dwoc tham khao ti nhiéu loai nguén théng tin sdn cé va da duwoc xac
nhan vé mét ky thuat mot cach hop Iy nhat cé thé. Ngwoi ding nén biét gi¢i han nay khi st dung
théng tin cé trong tai liéu. Xin lwu y day chi 1a mét tai liéu tw van; khong phai 1a mét van ban chi
thi c6 tham quyén.
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Loi twa

Thuc tién quan ly va quy trinh hoat déng trong cong tac hanh déng bom min nhan dao khéng ngirng
van dong. Cac cai tién dwoc thuc hién va cac thay ddi dwoc doi héi, nhdm nang cao tinh an toan va
nang suat. Nhirng thay déi cé thé dén tir viéc gidi thiéu cong nghé mai, ting phé véi mbi de doa bom
min mé&i, cling nhw tr kinh nghiém thwc dia va nhirng bai hoc thu dwgc trong cac chuong trinh va dw
an hanh déng bom min khac. Nhirng kinh nghiém va bai hoc nay can dwoc chia sé kip thoi.

Ghi chu ky thuat trong céng tac hanh ddéng bom min cung cip mét dién dan dé chia sé kinh nghiém
va bai hoc théng qua thu thap, ddi chiéu va xuat ban thong tin ky thuat vé cac chd dé quan trong,
mang tinh thoi sy, d&c biét 1a nhirng chl dé lién quan dén an toan va nang suét. Ghi chu ky thuat bd
tror thém cho cac van dé va nguyén tic rong hon duwoc dé cap trong Tiéu chuin Hanh déng Bom min
Québc té (IMAS).

Ghi chu ky thuat khéng phai tai liéu dwoc tham muwu xay dwng chinh théng trwéc khi xuét ban. Tai liéu
nay duc két nhirng kinh nghiém thwc tién va cac théng tin cong khai sin cé. Theo thoi gian, mot sé
Ghi chu ky thuat c6 thé dwoc “nang clp” dé tré thanh tiéu chudn IMAS hoan chinh, trong khi nhitng
tai liéu khac c6 thé bi thu héi néu khong con phu hop hodc dwoc thay thé bang cac théng tin cap nhat
khéc.

Ghi chu ky thuat khéng phai 1a van ban phap ly ciing khéng phai 1a IMAS. Khéng cé yéu cau phap ly
nao ddi va&i viéc chdp nhan cac ndi dung dugc tw van trong Ghi chi ky thuat. Tai liéu nay don thuan
la tai liéu tw van va dwoc thiét ké chi nhdm bd sung kién thirc k§ thuat hodc cung cdp hwéng dan bd
sung vé viéc ap dung IMAS.

Ghi chu ky thuat do Trung tam Quéc té Geneva vé& Ra pha bom min Nhan dao (GICHD) bién soan
theo yéu ciu clia Co quan Hanh déng Bom min Lién hop quéc (UNMAS) nhdm hé tro cong dong
hanh déng bom min quéc té.

Tai liéu nay dugc xuét ban trén trang web IMAS tai www.mineactionstandards.org.
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Mé dau

IMAS 10.40 quy dinh cac yéu cau téi thiéu dbi véi viec chuan bi sn sang (ng phé cac trwong hop
khé&n cép y té trong hanh doéng bom min. Tuy nhién, néi dung lam sang cta IMAS 10.40 da khéng
dwoc stra dbi ké tir khi dwoc soan thao 1an dau tién vao nam 2004, va tir ngl thé hién sy khac biét
dang ké vé nang lyc 1am sang clia nhan vién y té.

Khi [inh vwc hanh dong bom min phat trién, cac td chirc hoat dong trong linh vec nay hwéng téi tim
kiém mot hwéng dan toan dién hon va phu hop véi bbi canh dé danh gia va dao tao nhan vién cta ho.
Ciing c6 nhirng tién bo vé 1am sang va hoc thuyét trong viéc quan ly trwdc khi nhap vién déi véi chan
thwong do sau vu nd ké tir ndm 2004, can dwoc dua vao thuc hanh va hwéng dan y té hanh dong
bom min néu thich hop va kha thi.

Ghi chd ky thuat nay nham cung cip thém huwéng dan cu thé theo béi canh, dwoc xay dung dwa trén
hoat ddng xt ly chan thwong trwdc khi nhap vién, vé viéc cung cap hd tro y té thich hop trong béi
canh hanh déng bom min, cac théng tin tin c6 thé dwoc si dung nham danh gia va tiéu chuan héa
hoat déng hé tro' y t& cho cac chwong trinh hanh déng bom min.

Ghi chu ky thuét nay dwoc xay dwng chu yéu dua trén cac hwong dan cta Uy ban cham séc tai nan
khén c&p (C-TECC 2016), gbm mot * ‘tap hop cac hwdng dan diéu tri thuc hanh tét nhat d& cham séc
chan thwong trong méi trwdng nguy hiém cao trwéc khi nhap vién. Nhivng hwéng dan nay dwoc xay
dwng dwa trén nhirng bai hoc y t& quan trong ma céc lyc lwgng quan ddi Hoa Ky va ddng minh da
tich Ity dwoc trong 15 ndm xung dét. Cac néi dung nay dwoc diéu chinh mét cach thich hop dé giai
quyét cac nhu cau cu thé clia ngwoi dan va cac dich vu y té dan sw (EMS) khan cép”.
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1. Pham vi

Tai liéu nay hwdng dan vé cac nang lwc 1dm sang duoc khuyén nghi, pham vi thwc hanh va trinh tw
cham soc duwgc khuyén nghi cho tat ca nhan vién tham gia vao qua trinh (rng pho tai nan. Tai liéu nay
dwoc thiét ké dé bé sung cho hwéng dan trong IMAS 10.40.

Viéc st dung tai liéu nay sé cho phép cac td chuc hanh déng bom min nang cao hleu qua cla cac
phan (rng y t& ddi véi chan thwong va cung cAdp moét cong cu nhdm danh gia nhu cau phat trién kj
nang ca nhan cla nhan vién.

2. Tai liéu tham khao

Danh muc céc tai liéu quy pham tham khao dworc liét ké tai Phu luc A. Tai liéu quy pham tham khao la
tai lieu quan trong dwoc thamchiéu dé dwa vao ghi cha ky thuat va cau thanh mét phan cac diéu
khoan cua tai liéu nay.

Céac khuyén nghi cho m&i nhém nhan vién cham séc y t&¢ ma Ghi chua kj thuat nay tham khao, dwoc
trinh bay trong bang Phu luc B: (Théng tin tham khao) Nang lwc |am sang theo Cap d6 nhan vién
cham séc y té, Phu luc C: (Théng tin tham khao) Thiét bi thwéng dung theo Cép dd nhan vién cham
s6c y té va Phu luc D: (Théng tin tham khao) Danh muc thubc dwoc dé& xuét.

Cac bai bao bé sung chi tiét vé sy phat trién cia y hoc quan sy duong dai, cung cép cac huong dan
cta Uy ban Chién thuat cham séc thwong vong khén cip (C-TECC), dwoc trinh bay trong Phu luc E:
Tai liéu tham khao (Thong tin).

3. Thuat ngir, Dinh nghia va Viét tat

Thuat ngl “Diém so' ctru thwong vong CASEVAC” |a mét co sé y té co kha nang 6n dinh tinh trang
clia nan nhan mét cach thich hop. Vi du: thwong vong do chén thwong thwdng doi hdi van chuyén
nan nhan dén co s& cé kha nang can thiép phdu thuat khan cép, trong khi mét phong kham dia
phwong cé thé du ndng lwc diéu tri nhivng thwong tich nhe hon. Piém so cuu dwoc lwa chon phai

phu hop véi tinh trang va thuwong tich cla nan nhan dé dap (ng dinh nghia vé& “bPiém so ciu thuwong
vong CASEVAC” thich hop.

Thuat nglr “Nhan V|en cham séc y t&” 13 cac nhan vién lam viéc cho cac té chirc hanh dong bom min,
dwoc phép cung cép dich vu chdm séc y t& phu hop véi bdi canh trong pham vi hanh nghé xac dinh
cta ho. Cac nhan vién chdm séc y t& co thé dwoc phan loai [a “Nhan vién cham séc y té co ban’,
(BCP) “Nhan vién cham séc y té trung c&p”, (ICP) ho&c “Nhan vién chdm séc y t& nang cao” (ECP).

Thuat ngir “Nang lwc Lam sang” dé& cap dén kha nang clia nhan vién chdm séc y t& dé thyc hién mot
can thiép y t& nhat dinh mot cach an toan va hiéu qua. Thuat ngir nay nhan manh vao hiéu suét thuc
té; do d6, can chirng minh nhirng néng luc cé thé chirng minh dwoc bét k& bang cp, chirtng nhan da
co trwée do.

Thuat ng Chuyen gia Y t&” d& cap dén nhan vién da qua dao tao y t& chinh quy dwoc xac nhan béi
co' quan y té hodc co quan chuyén mén duoc qubc gia hodc quéc té cong nhan. Chi cac chuyén gia 'y
té ma&i co kién thirc hodc kinh nghiém phu hop dé thwe hién vai trd ciia nhan vién cham séc y t& nang
cao (ECPs); vi du bao gébm nhan vién y té, y ta, bac sf, v.v.
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Thuat nglr “So tan Thuong vong” (hodc “CASEVAC”) dé cép dén tat ca cac hanh dong nham di
chuyén va diéu tri cho ngwdi bi thwong tir khi bi thwong cho dén khi dwoc ban giao dén diém so ctru
thuwong vong CASEVAC.

Thuat ngir “Khu vire diéu tri y t&” dung dé& chi moét hodc nhiéu dia diém dwoc chi dinh, trong hodc gan
khu vie thuc hién nhiém vu ra pha, cé 16i vao théng thoang, an toan va da rong rai dé tao diéu kién
thuan loi cho viéc cung cép dich vu cham séc y t& khan cip mot cach an toan, khong bi can tré. Khu
vire Didu tri Y té co thé dwoc goi bang cac thuat ngir khac nhau trong cac quy trinh hoat déng tiéu
chuén (SOP) cuia t6 chirc, tuy nhién, viéc cham séc nay, du dwoc goi tén khac nhau nhw “Khu vuc
Diéu tri Y t&”, “Khu Y t&” hay tén goi khéac thi ciing déu nhw nhau.

4. Tuan thu

Trong Ghi chu ky thuat nay, cac tir “nén/can” va “co thé” dwoc st dung dé thé hién mirc d6 tuan tha
dy kién. Viéc str dung nay phu hgp véi ngdn nglr dwoc st dung trong cac tiéu chuan va hwéng dan
ISO.

Trong IMAS, “phai” dwoc st dung dé chi cac yéu cau, phwong phap hodc théng sé ky thuat sé duwoc
ap dung dé tuan tha tiéu chuan. Thuat ngl “phai” thwdng khéng duoc str dung trong Ghi chu k thuat,
tuy nhién do cha dé cla tai liéu Ghi cha ky thuat nay, thuat nglr “phai” dwoc st dung nhdm nhén
manh tdm quan trong ctia mét sé khuyén nghi.

“Nén/can” duoc sir dung dé chi ra cac yéu cau, phwong phap hodc thong sb ky thuat duwoc khuyén
nghi. “C6 thé” dwoc sir dung dé chi mot phwong phap hodc qua trinh hanh déng cé thé thuc hién.

5. Giam sat lam sang

Cac t6 chirc hanh déng bom min can thiét Iap mét khuon khd cho viéc cung cép chinh thirc cac hoat
dong giam sat 1am sang cé hé thong trong co’ cau quan ly hoat déng ctia minh.

Viéc cung cap giam sat 1am sang co hé théng sé tao diéu kién tét hon cho cac t6 chirc hanh dong
bom min gidm séat va ho trgr cac nhan vién cham séc y té thdng qua viéc nang cao nang lyc dé:

I.  Thuwc hién danh gia nhu cau y t& & ca cap chwong trinh va toan cau
. Lién lac va phdi hop v&i cac co quan y t& qudc gia

[l Xay dwng va trién khai cac hwéng dan thwe hanh 1am sang noi bo

V. Dao tao va danh gia cac nhan vién chdm séc y té phu hop véi luat phap, quy dinh qudc gia
va huwdng dan thwe hanh 1am sang noi bd

V. Thwe hién dadm bao chét lweng ndi bo clia k& hoach va quy trinh (rng phé tai nan
V. Débi chiéu va danh gia cac hd so nodi bd vé tai nan nhdm hé tro' thwe hanh dwa trén bang
ching.

Dé dat dwoc mirc do giam sat Iam sang thich hop, cac to chire hanh dong bom min nén tuyén dung
cac chuyén gia y té dwgc dao tao va cé kinh nghiém phu hop va phu hgp dwéi hinh thiee nhan vién
ho&c chuyén gia tw van.
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6. Nang lwc lam sang

Céc bang trong Phu luc B, C va D phéc thao cac khuyén nghi vé nang luc 1am sang va céc trang thiét
bi thwo’ng dung trong viéc quan ly cac thwong tich dy kién trong qua trinh hanh dong bom min va
cung cap cho cac td chirc hanh déng bom m|n mot khudn khd dé danh gia néng lwc 1am sang cla
cac nhan vién chdm séc y té va xac dinh yéu ciu phat trién va dao tao.

Pé dwoc chirng nhan 1a nhan vién cham séc y té co ban, trung cAp hodc nang cao, hoat déng dao
tao sé& cho phép ngudi dwoc dao tao thue hién tit ca cac nang lwc dwoc danh dau “nén/can” dbi véi
cAp d6 nhan vién cham séc y té twong (rng nhw dwoc néu trong Phu luc B va C, dwoc danh gia chinh
thire, va (néu thich hop) dwoc xac nhan béi chinh quyén dia phwong.

Céc t6 chirc hanh dong bom min phai chirng nhan nhan vién cda ho la nhirng nguo’l cung cép dich

vu cham séc y té & cAp d6 phl hop véi vai trd clia ho va du dé dap ing cac yéu cau cla td chirc.

6.1. Pao tao va banh gia

Céc td chirc hanh dong bom min thuéng sé khong du nang lwc dé cung cap cac khéa dao tao chinh
quy nang cao vé y t&. Tuy nhién, cac t6 chirc nay phai co kha nang thuc hién dao tao va danh gia tat
ca cac nang lwc ca nhan duwoc danh dau “nén/can”, lién quan dén cip do clia nhan vién cham séc y
té, nhu duoc trinh bay trong Phu luc B, C va D. Nang lyc dao tao va nang lyc danh gia thuong sé
dwoc cung cap bdi cling mét chuyén gia y té cung cép dich vu giam sat 1am sang, nhung ciing c6 thé
dwoc cung cap bdi ngudn luc bén ngoai.

6.2. Duy tri nang Iwc lam sang

Cac nhan vién cham soc y té hd tro cac hoat dodng ra pha cé thé bi mai mot ky nang. Ngoai viéc dao
tao bdi dwdng va thuc hién dién tap so ciu thwong vong (CASEVAC) thwéng xuyén coé st dung mo
phdng thuwong vong véi thanh phan Iam sang, néu cé thé, cac td chirc hanh déng bom min ciing nén
tim cach bd tri cac vi tri 1am sang thich hop trong cac co sé'y té.

7. Cap do6 nhan vién cham séc y té

Cac nhan vién cham séc y té trong linh viec hanh ddng bom min cé thé dwoc phan loai nhu sau:

I.  Nhan vién chdm séc y té co ban (BCP)
ll.  Nhan vién cham séc y té trung cép (ICP)

lIll.  Nhan vién cham séc y t& nang cao (ECP)

7.1. Nhan vién cham séc y té co ban

Tt ca nhan vién hién truong tham gia vao cac hoat déng diéu tra khado sat va ra pha phai duwoc dao
tao dat cap do Nhan vién cham soéc y té co ban.

Nang lwc 1am sang duoc khuyén nghi cho nhan vién cham so6c y té co ban (BCP) dwoc théng béo
b&i Uy ban chién thuat chdm séc thwong vong khan cap (C-TECC 2016) “Hwéng dan cho nhan vién

5
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cham séc y t& strc khde ban dau
ninh NQi dia Hoa Ky (DHS 2018).

va Sang kién “Stop the Bleed” (ngan chan chay mau) ctia Bo An

7.2. Nhan vién cham séc y té trung cap

Ngudi dwoc chi dinh chiu trach nhiém chinh vé phan &ng y t& khan cap ban dau phai dwoc dao tao
dén clp do6 Nhan vién cham séc y té trung cép (ICP). ICP c6 thé hoat ddng nhw mét nhan vién y té
dw phong chuyén trach hodc thuwc hién vai trd kép trong hoat ddng ra pha hang ngay.

Tt c& cac nhom khao sat va ra pha phai coé quyén tiép can vai it nhat mot nhan vién cham séc y té
trung cép (ICP). Trong céac tinh hudng c6 nhiéu nhém lam viéc gan nhau, mét ICP c6 thé cung cép
dich vu y t& cho nhiéu nhém. Céac ICP cung cép dich vu y t& cho nhiéu nhém nén déng vai trd nhan
vién y t& dy phong chuyén trach va dwoc b tri sao cho c6 thé dap (rng yéu cau y té cho bat ky nhém
nao trong pham vi hoat dong clia ho trong khung th&i gian binh thwdng theo quy dinh tai quy trinh
hoat dong tiéu chuan (SOP) cla t6 chirc.

Khéng phai tat ca cac chuyén gia y té dia phwong déu ty dong dap g cac tiéu chi nang lyc 1am
sang dwoc khuyén nghj cho nhan vién cham séc y té trung cap ICP.

Cac thanh vién cla ddi ra pha cé nang lwc giam sat nén dwoc dao tao nhw cac ICP.

Trong trwéng hop khdng cé nhan vién y té du phong chuyén trach va cac ICP dang thuc hién vai trd
kép trong viéc ra pha bom min hang ngay, thi 1 trong 4 thanh vién clia déi ra pha bom min phai dwgc
dao tao dén c&p ICP va co it nhat 2 ICP trong tAt c& cac nhiém vu.

Nang Iyc 1am sang cla cac nhan vién cham soc y té trung cap dugc xac dinh boi Uy ban chién thuat
cham séc thwong vong khan cép (C-TECC 2016) trong “Hwéng dan phan (rng cho ngudi dau tién cd
ngh|a vu hanh déng” va “Hwéng dan cham séc chan thwong can thiét” (WHO 2004) ctia T chire Y té
Thé gi6i cho moi ngudi néi chung.

7.3. Nhan vién cham séc y té nang cao

Thuat ngtr Nhan vién cham séc y t& nang cao ding dé chi cac chuyén gia y té cé kinh nghiém da trai
qua khoéa d3o tao y t& chinh thirc va c6 lién quan dwoc co quan y t& qudc gia cong nhan va do do, cé
kién thirc nén tang toan dién hon va pham vi thire hanh lién quan hon so véi nhan vién cham soéc y té
trung cap ICP.

Hwéng dan trién khai nhan vién cham séc y t& nang cao nhw sau:

. Viéc cung cap nhan vién cham soc y té nang cao can dwoc xem xét dé hd tro' cac nhom hoat
dong trong cac trwdng hop nhan vién cham soc y té nang cao co thé cai thién két qua
thwong vong

a. Neu mot té chirc xac dinh rang viéc cung cap nhan vién cham séc y té nang cao la
can thiét sau khi danh gia ndi bo vé cac tén thwong dy kién va/hodc cac bién ching
sau d6, thi t chirc can cb gang trién khai nhan vién cham séc y té nang cao sao cho
ho c6 mét tai dia diém can thiét trong mot khoang thoi gian hop ly.

N&ng luc Iam sang ctia nhan vién chdm séc y té nang cao duoc théng bao béi Uy ban chién thuat
cham séc thwong vong khén cip (C-TECC 2017) trong “Hwéng dan cho cac nhan vién cham séc y té

6
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BLS/ALS,” “Hwéng dan cham séc chan thuwong thiét yéu” (WHO 2004) cho céc bac si chuyén khoa
(néu phu hop véi bdi canh trwde khi nhap vién), va Hwéng dan Thuc hanh Lam sang (JRCALC 2016)
cho Nhan vién y t& ctia T6 chirc Y t& Thé gidi.

8. So’ ctru thwwong vong (CASEVAC) va trinh tw cham séc

Quy trinh CASEVAC nham t6i da hoa kha nang séng sét clia nan nhan bang cach dam bao di chuyén,
diéu tri va so clru thwong vong hiéu qua va kip théi trong khi quan ly cac rti ro béi canh lién quan.

Do c6 nhirng thay ddi v& ngir canh trong céc giai doan khac nhau clia quy trinh CASEVAC, can chia
quy trinh CASEVAC thanh 3 giai doan riéng biét, méi giai doan cé cac yéu ciu chdm séc thuong
vong cu thé:

l. Giai doan 1: R&i khéi khu viee nguy hiém

ll.  Giai doan 2: Cham séc tai chd

lIl.  Giai doan 3: Cham séc khi van chuyén

8.1. Giai doan 1: R&i khéi khu ve nguy hiém

R&i khéi Khu viec Nguy hiém la giai doan dau tién cia quy trinh CASEVAC va bao gbém tat ca cac
hoat dong dwoc thwe hién tir khi bi thwong cho dén khi nan nhan dwoc chuyén dén Khu vic Diéu tri
Y té.

Uu tién trong giai doan rdi khdi Khu vieec Nguy hiém [a danh cho bén ctvu hd dwoc ddo tao nham tiép
can hodc tao ra sw tiép can an toan dén ché nan nhan va sau dé nhanh chéng dwa nan nhan dé dén
Khu vwe Didu tri Y té.

Do khong gian an toan han ché trong cac lan dwdng ra pha va nhiéu trwdng hop thu’o’ng vong sé& can
dwoc didu tri ngoai pham vi cua nhan vién ra pha da duwgc dao tao cham soc y té co ban, cac hoat
doéng quan trong khong khan cép, chang han nhuw béng bo va cb dinh cot sdng, sé khéng dwoc thuc
hién cho dén giai doan Cham soc tai chd khi nan nhan dwoc giam séat bdi nhan vién cham séc y té
trung cAp/nang cao trong mét Khu vire Diu tri Y té c6 quy md phu hop.

Trong mét sé trwong hop nhét dinh theo quy trinh hoat déng tiéu chudn (SOP) clia t6 chire quy dinh
va khi du diéu kién an toan, nhan vién cham séc y té trung cp/nang cao c6 thé gap bén ctru ho truéc
khi chuyén dén Khu vuc diéu tri y té d& hwéng dan va/hodc hd tro chdm séc nan nhan trong giai
doan r&i khai Khu viee Nguy hiém.

Bén ctru hd can phai hoan thanh viéc Roi khéi Khu vuc Nguy hiém trong vong 5 phut ké tir khi bat
dau tai nan.

C6 thé khong dat muc tiéu trong 5 phut trong cac tinh huong can glal phong mot mat bang rong dé
tiép can an toan v&i nan nhan va’hoac trong céc tinh hudng cé cac méi nguy hiém khac can dwoc xd
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ly trwée, chdng han nhw Phong tha héa hoc, sinh hoc, phéng xa va hat nhan (CBRN) hodc cac can
nhac chién thuat.

Céac nguyén téc khi roi khoi khu viee nguy hiém ciing nén dwoc 4p dung cho céc tai nan xay ra ngoai
nhiém vu ra pha, vi du nhw va cham xe, trong dé cac nguy co lién quan nhw héa hoan hodc giao
théng cé thé can tré vieéc chdm sdc an toan tai hodc gan noi xay ra tai nan.

Pham vi chdm séc trong giai doan roi khéi Khu viee Nguy hiém dwoc thuc hién theo pham vi cham

s6c trong giai doan “Cham séc trong giai doan Pe doa tinh mang Truc tiép” trong Hwéng dan Cham
séc thwong vong Khan cép (C-TECC 2016).

8.2. Giai doan 2: Cham séc tai ché

Cham sdc tai chd la giai doan thi hai clia quy trinh so ciu thwong vong CASEVAC, bao gbm tat ca
cac hoat déng dwoc thye hién tie khi nan nhan dugc chuyén dén Khu vuc diéu tri y t&€ cho dén khi ho
dwoc dwa |én xe va sdn sang di chuyén.

Cé4c nhan vién cham séc y té phai hoan thanh giai doan Cham séc tai ché, thuc hién danh gia thwong
vong toan dién, can thiép lam sang quan trong khan cap va so clru nan nhan, trong vong 15 phut sau
khi tiép nhé&n nan nhan thwong vong tai Khu vie diéu tri y té.

Thwong vong do chén thuwong sé yéu cau diéu tri ngoai pham vi clia cac nhan vién chadm soc y té tai
chd, do dé khéng nén lang phi thdi gian nhdm thwe hién cac can thiép 1am sang quan trong khéng
khan cap co thé dwoc tri hoan mét cach hop ly va co thé thuc hién trong qua trinh van chuyén. Piéu
nay d&c biét quan trong khi xay ra thwong vong nguy kich va trong cac tinh huéng cé thdi gian so tan
ngan.

Céc trwong hop ngoai lé dbi véi huéng dan nay bao gdm céc tinh hubng trong dé sb lwgng nhan vién
cham soéc y té cho phép thuc hién déng thdi cac can thiép 1am sang quan trong khong khan cép;
thwong tich va tinh trang cGa nan nhan khéng dén mirc cip cru y té nghiém trong khan cép; va/hodc
trong cac trwdng hop da biét cé tdc nghén trong chudi CASEVAC (vi du: giai doan Cham sdc tai chd
kéo dai khéng anh hwéng tiéu cwc dén thdi gian van chuyén téi diém so clru CASEVAC thich hop)

Viéc khong tuan tht khuyén nghi nay sé lam phurc tap va tri hodn viéc chuan bi va van chuyén nan
nhan dén co s& phau thuat, noi co thé xt tri dirt diém cac chan thwong.

Pham vi cham séc trong giai doan Cham séc tai ché dwoc thuc hién theo pham vi cham sdc trong giai
doan “Cham soc trong giai doan Pe doa tinh mang Gian tiép” trong Hwéng dan Cham séc Thwong
vong Khan cép (C-TECC 2016, 2017), Hwéng dan Thwc hanh Lam sang (JRCALC 2016) cho céac

Trwéng hop Cap clru Chén thwong.

8.3. Giai doan 3: Cham séc khi van chuyén

Cham séc trong qua trinh van chuyén la giai doan thi ba va ciing l1a giai doan cubi ciing cla quy trinh
so clru thwong vong CASEVAC va bao gom tat ca cac hoat dong dwoc thyc hién tlr khi dwa nan
nhan |én dwdng van chuyén cho dén khi ban giao tai diém so ctru thwong vong CASEVAC thich hop.

Cham séc lam sang khong dwoc dirng lai trong qua trinh van chuyén, cac nhan vién cham séc y té
phai cung cap dich vu cham séc thich hgp khi van chuyén V@i trong tdm la theo dai lién tuc va danh
gia lai tinh trang cda nan nhan cling nhw hiéu qua lién tuc cta cac can thiép da thwc hién trwdc do.
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Giai doan Cham séc trong qua trinh van chuyén cling tao co’ héi cho viéc quan ly cac can thiép quan
trong khéng khén cép dwoc tri hoan trong giai doan Cham séc tai ché.

Pham vi cham s6c trong giai doan Cham soc trong qua trinh van chuyén dwoc thye hién theo pham vi
cham séc trong giai doan “Cham séc so tan” tai Hwéng dan Cham séc thuwong vong khan cép (C-
TECC 2016, 2017), Hwéng dan Thuc hanh Lam sang (JRCALC 2016) cho cac Trwdng hop Cép ciu
Chéan thuong, va Huwéng dan cham séc chan thwong can thiét (WHO 2004).
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Phu luc A: Tai liéu quy pham tham khao
Té chirc Y t& Thé gi¢i (WHO) (2004), “Hwéng dan chdm séc chan thuwong can thiét,” (truy cap ngay
30 thang 11 nam 2018)

<http://www.who.int/violence injury prevention/publications/services/en/quidelines
traumacare.pdf >

Uy ban chién thuat cham soc thwong vong khan cép (C-TECC) (2016) “Hwéng dan danh cho nhan
vien cham so6c y té ban dau” (truy cadp ngay 30 thang 11 nam 2018) <http://www.c-
tecc.org/guidelines/civilian-first-care-provider>

Uy ban chién thuat cham s6c thwong vong khéan cép (C-TECC) (2016) “Huéng dan phan (ng cho
ngwoi dau tién co nghia vu hanh déng,” (truy cap ngay 30 thang 11 nam 2018) <http://www.c-
tecc.org/guidelines/first-responders-with-a-duty-to-act>

Uy ban chién thuat cham soc thwong vong khan cap (C-TECC) (2017) “Hwéng dan danh cho nhan
vién cham séc y té co ban va nang cao BLS/ALS,” (truy cap ngay 30 thang 11 nam 2018)
<_http: //www.c- tecc.org/quidelines/als-bls >

Uy ban Hé théng Chén thuong Chung clia B Quéc phong Hoa Ky (US DoD JTS) vé Chién thuat
Cham séc Thwong vong khi chién dau (CoTCCC) (2018), “Hwdng dan Chién thuat Cham soc
Thwong vong khi Chién d4u,” (truy cap ngay 30 thang 11 nam 2018)
<_https://www.deployedmedicine.com/market/11/category/43 >

Uy ban lién lac xe clru thwong ctia cac trwéng cao dang hoang gia (JRCALC) (2016), “Hwdng dan
thwc hanh 1am sang,”

“Tap chi Y hoc Hoat ddng Bac biét” (truy cap ngay 01 thang 5 nam 2018)
< https://www.jsomonline.org >

B6 An ninh Néi dia Hoa Ky (DHS) (2018) Sang kién “Ng&n chan Chay mau” (truy cap 01/10/2018)
< https://www.dhs.gov/stopthebleed >
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Phu luc B: (Théng tin) Ning lwc 1am sang theo cap dd ctia nhan vién cham séc

y té

Cap dé nhan vién chiam séc

y te
Nang Iwc lam sang

BCP (ICP) [ECP
An toan _ i
Danh gia hién trwdng (Chién thuat/HAZMAT/Cru h6/Méi trdng/Tiep can/Giao . . .
thong) NEN NEN NEN
Thiét bi bdo vé& ca nhan/Céch ly chat co thé NEN NEN NEN
Quy trinh so tan thwong vong CASEVAC NEN NEN NEN
Chan doan
Ghi nhan chay mau nghiém trong ‘ i NEN NEN NEN
Co ché danh gia Thuwong tat (Mol) (bao gom cac vat liéu nguy hiém/ héa hoc, ) . . .
sinh hoc, phéng xa va hat nhan HAZMAT/CBRN) CO THE NEN NEN
Phan loai thwong vong COTHE | NEN NEN
Khao sat ban diu (Khao sat chan thuwong nhanh) COTHE | NEN NEN
Danh gia C-Spine NEN NEN
Danh gia du hiéu séng COTHE | NEN NEN
Khao sat thir cip COTHE | NEN NEN
Ban giao NEN NEN NEN
LAy thong tin lich sty NEN NEN
Kiém soét chdy mau nghiém trong
Ap dung ap suét (truc tiép va gian tiép) NEN NEN NEN
S dung gard tich cuc NEN NEN NEN
Bang b vét thwong COTHE | NEN NEN
S dung béng ép NEN NEN NEN
St dung dung cu ép mach tai khép ndi (Junctional Tourniquets) CO THE | CO THE |CO THE
Danh gia/dinh vi lai/chuyé&n déi garo NEN NEN
Danh gia va nep xwong chau NEN NEN
Quan ly dwong thé:
Dinh vi chdn thwong (nghiéng/nghiéng vé phia trwdc/tlly chon chén thwong) NEN NEN NEN
Ngtra dau/nang cam (dé st dung két hop véi ép nguc) COTHE | NEN NEN
Lwc day ham COTHE | NEN NEN
Thong khi mii - hong, COTHE |COTHE | NEN
Thong khi miéng - hau CO THE | CO THE |CO THE
Dung cu dwéng thé siéu thanh (vi du: i-Gel) CO THE |CO THE
HUt bang tay COTHE | NEN
Bougie ho tro phau thuat ct bd tuyén can giap CO THE | CO THE
Quan ly hé hap
Liéu phap oxy COTHE [ NEN
Théng gi6 bang tay COTHE |COTHE | NEN
Ho hap nhan tao (st dung két hop véi ép nguc) CO THE | CO THE |CO THE
Lam kin, théng khi va cham séc 16ng nguwc COTHE | NEN NEN
Khau vét cét 1dng nguc CO THE | CO THE
Phau thuat cat 16ng ngwc va béc tach bing dung cu dau tu CcO THE
Quan ly tudn hoan
Tiép can tinh mach ngoai vi hodc ndi tang NEN NEN
Ep nguc (khdng nhan manh trong tinh trang chan thwong) COTHE | NEN NEN
ACLS (bao gdm ca thiét bj khir rung tim cho phép) NEN
Thiét 1ap 6ng dan lwu ngwc CcO THE
Quan ly gy xwong
Nep COTHE | NEN NEN
Lwc kéo xwong dui NEN NEN
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Chuan bj va Van chuyén

Nang va lan

Van chuyén bang

Han ché chuyén dong cot séng

Quan ly chan thwong mat

Lam &m COTHE| NEN | NEN
Bang mét NEN | NEN
Quan ly béng

Bang vét bong

COTHE | NEN NEN

Thay thé chét 16ng NEN | NEN
Thwong tat khac
Cén va chich NEN | NEN

Quan ly vét thwong

Lam sach vét thuwong

COTHE | NEN NEN

DPéng vét thwong (chi vét thwong nho)

Bang bo vét thwong khong xuat huyét

COTHE | NEN NEN

Quan ly can bang ndi méi trao d6i chat

Ky thuat quan ly ha than nhiét/tang than nhiét

COTHE | NEN NEN

Lam quen thiét bj

Vui long xem Phu luc

Diéu tri bang thudc

Vui long xem Phu luc
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Phu luc C: (Théng tin) Thiét bi thworng dung theo cap dé cua nhan vién

cham séc y té

Cap nhan vién cham sécy

té
Thiét bi quen thudc

BCP (ICP) | ECP

An toan
Gang tay kiém tra NEN NEN NEN
Kinh bao vé NEN NEN NEN
Thiét bi hoi strc tim phdi c6 1&6p bao vé CPR Barrier Devices CO THE |CO THE | CO THE
Chan doan
May do huyét ap béng tay COTHE| NEN
Ong nghe COTHE| NEN
But soi dong tir COTHE| NEN
Nhiét ké COTHE| NEN
May do oxy CO THE | CO THE
Monitor theo déi bénh nhan CO THE
Kiém soat xuat huyét manh
Dung cu kep dong mach tich cwc (Extremity Windlass Arterial . . .
Tourniquet) NEN NEN NEN
Gac nén NEN NEN NEN
Cac tac nhan gay déng mau tai chd CO THE |CO THE | CO THE
Bang ép NEN NEN NEN
Dung cu ép mach tai khép ndi (Junctional Tourniquets) CO THE |CO THE | CO THE
Quan ly dwong tho:
Thoéng khi mii - hong, COTHE| NEN
Thiét bi dwong the siéu thanh (OPA/LMA/-Gel/v.v.) CO THE
Dung cu hut bang tay COTHE| NEN
B6 dung cu phau thuat mé khi quan CO THE
Quan ly hé hap
Binh oxy, bd diéu chinh va mat na COTHE| NEN
Mt na van tui (“tti ambu”) COTHE| NEN
B6 lam kin vét thwong 16ng ngwe (Chest seal) COTHE | NEN NEN
Kim khau vét cét 1bng nguc CO THE | CO THE
Quan ly tuan hoan
B6 truyén mau (administration sets) NEN NEN
IV Cannulae NEN NEN
IO Cannulae CO THE | CO THE
May khi rung tim CO THE |CO THE | CO THE
Dung cu dan lwu 16ng nguwc (Chest tubes and drains) CO THE
Ong théng Foley CO THE | CO THE
Quan ly gay xwong
Nep co thé thay ddi COTHE | NEN NEN
Nep kéo CO THE | CO THE
Chuan bi va Van chuyén
Bang ca mém NEN NEN NEN
Thiét bi han ché chuyén dong cot séng CO THE |CO THE | CO THE
Quan ly béng
Burn Dressings |COTHE| NEN | NEN
Quan ly vét thwong
Bang quén vét thwong NEN NEN
B6 dung cu khau CO THE | CO THE
Bang va Miéng 6t NEN NEN NEN
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Quan ly can bang ndi maéi trao do6i chat

Chan NEN | NEN NEN

14




Ghi chu ky thuéat 10.40/01

(An ban 1.0, thang 2 nadm 2019)

Phu luc D: (Théng tin) Danh sach thuéc dwoc khuyén nghi theo cap dé cua

nhan vién cham séc y té

Cap nhan vién cham sécy
te
Ly do Quan ly, Loai thuéc va Buwong ding
BCP (ICP) | ECP
Dung dich héi sirc
0,9% NaCl/Ringers Lactate/Dung dich Hartmann’s NEN NEN
Mau twoi toan phan CO THE | CO THE
Plasma khé Déng lanh CO THE | CO THE
Xuéat huyét noi
Axit tranexamic | NEN | NEN
Mat cam giac dau
Thubc gidm dau dé kiém soat con dau nhe-vira NEN NEN
Thubc gidm dau dé kiém soat con dau div doi NEN NEN
IM/IV Naloxone (néu cé lién quan) CO THE | CO THE
IV Chdng nén (néu co lién quan) CO THE | CO THE
Kiém soat nhiém trung
Khang sinh PO NEN NEN
Khang sinh IV/IO NEN NEN
Thubc sat triing tai chd NEN NEN
Phan (rng phan vé
IM Adrenaline CO THE | CO THE
IV/IO Adrenaline CO THE
Hoi strc
Oxy CO THE | CO THE
IV/IO Adrenaline CO THE
Tiép xtic tac nhan than kinh
IM Atropine (néu c6 lién quan) NEN NEN
I\V/IO Atropine (néu c6 lién quan) NEN
Tim
] o o CO THE
Chat rc ché két tu tieu cau PO/SL
Thudc gidn mach SL CO THE
Thubc IV/I0 ACLS CO THE
Thu tuc An than/B3t giir Co giat
Benzodiazepin | c6 THE
Can bang néi méi trao déi chat
PO Glucose/Dextrose CO THE
IV/IO Glucose/Dextrose CO THE
Cham séc strc khde ban dau
Nwéc mudi bu nwéc PO NEN NEN
PO chédng tiéu chay NEN NEN
PO khang histamine NEN NEN
PO chéng nén CO THE
Bo xét nghiém sbt rét va liéu trinh diéu tri PO thich hop CO THE | CO THE
Thudc chéng con tring tai chd NEN NEN NEN
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Phu luc E: (Théng tin)

Bulter, F. va cong sw. (2017), “X{ tri Nghi nge tran cang khi mang phéi trong chién thuat cham séc
tai nan chién d4u: Thay d6i hwéng dan TCCC 17-02” Tap chi Y hoc Hoat déng Dac biét Tap 18 (2)

Doyle, GS (2010), “Tourniquet First!: Cac quy trinh an toan va hop ly d& st dung gard trwdc khi vao
bénh vién, "Tap chi Y hoc Cép clru (truy cap ngay 4 thang 2 nam 2018)

<www.jems.com/articles/2010/05/tourniquet-first.html >

Eastridge, BL va cong su. (2012), “Chét trén chién trwong (2001-2011): y nghfa d6i voi twong lai cla
cong tac cham soc thwong vong trong chién déu,” Tap chi Ph3u thuat Chadm soc Cép tinh Chan
thuwong Vol.73 (6)

Holcomb, JB va cong sy. (2006), “Tim hiéu théng ké cham soc thuong vong trong chién d4u,” Tap
chi Chan thwong Vol.60 (2)

Holcomb, JB \{é ccf)r]g Su. (2007), “Nguy‘én nhan t&r vong cla Luwc quqg Hoat déng Bac biét Hoa Ky
trong cudc chién chéng khiing bd toan ciu: 2001-2004,” Bién nién siv vé Phau thuat Vol.245 (6)

Kelly, JF va cong sw. (2008) “Mirc d6 thuong tich nghiém trong va nguyén nhan t&» vong do Chién
dich Ty do va Chién dich Ty do lau dai cda Irag: 2003-2004 so v&i 2006,” Tap chi Chan thwong
Vol.64 (2)

Kragh, JF va cong su. (2009), “Séng sot véi viéc st dung garé khan cap dé cam mau trong chan
thwong chi I&n,” Bién nién st vé Phau thuat Vol.249 (1)

Kotwal, RS va cdng sw. (2011), “Loai bd cai chét cé thé ngdn ngira dwoc trén chién truwong,”
Archives of Surgery Vol.146 (12)

Lee, C. va cong sw. (2007) “Str dung gard trong méi trwong dan s trwde khi nhap vién,” Tap chi'Y
hoc Cap ctru Vol.24 (8)

Richey, SL (2007), “Gar6 (tourniquets) dé kiém soat xuat huyét do chan thwong: danh gia tai lieu”;
Tap chi Thé gi¢i vé Phau thuat Cap ciru Vol.2 (28)

Uy ban vé& Chién thuat Cham séc Thwong vong trong Chién d4u (CoTCCC) ctia B6 Québc phong Hoa
Ky (2008-2017) “Bién ban Cudc hop” (da truy cap ngay 30 thang 11 nam 2018)

<https://www.jsomonline.org/TCCC.php >
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Ho6 so ghi chép stra doi

Ghi chu ky thuat dwoc xem xét stva dbi khi c6 nhu cAu phat sinh. Cac sra dbi déi véi Ghi cha ky
thuat nay déu sé dwoc danh s, thoi gian va chi tiét chung clia stra ddi dwoc hién thj trong bang dwdi
day. Stra déi cling s& dwoc néu & trang bia ctia Ghi chu k¥ thuat véi dong ghi cha thém vao duwéi
phan ghi thdi gian xuat ban cum ti “bao gdm stra d6i s6 17 vv.

Sau méi 1an ra soat chinh thirc Ghi chu ky thuat, cac phién ban mai co thé dwoc ban hanh. Stra doi
tinh dén ngay cta phién ban moi sé dwoc dwa vao phién ban mai va khéng xuat hién trén bang ho
so slra doi. Cac ghi chép sira doi sé bat dau lai cho t&i 1an ra soat chinh thire tiép theo dwoc thyc
hién.

Phién ban cap nhat nhat ctia Ghi chu ky thuat sé la phién ban dwoc ding tai trén trang web ctia IMAS
tai www.mineactionstandards.org.

S6 Ngay Chi tiét stra doi
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